[image: Patrón de fondo

Descripción generada automáticamente]	
[image: ][image: ][image: Texto

Descripción generada automáticamente]
[bookmark: _Hlk134106387][image: Imagen que contiene Forma

Descripción generada automáticamente]







MiCare-hanke
Maahanmuuttajien ammatillisen ja sosiaalisen integroitumisen tukeminen hoitajan työssä

Ohje


Ohjeiden tavoitteet

.
.


[image: ]MiCare on hanke, jolla on kaksi tavoitetta:
1. Tukea maahanmuuttajanaisten sosiaalista ja ammatillista osallisuutta ja edistää heidän kotoutumistaan ikääntyneiden hoitajiksi.
1. Parantaa ikääntyneille tarjottavien hoitopalvelujen laatua


Kuusi kumppania viidestä Euroopan maasta:
IPERIA, koordinaattori. Kotihoidon työntekijöiden
Ammattijärjestö Ranskassa
CESUR, koulutusorganisaatio Espanjassa
Margotta, koulutusorganisaatio Italiassa
UDD, koulutusorganisaatio Ranskassa
Laurea, ammattikorkeakoulu Suomessa
WIAB, tutkimuskeskus Itävallassa

MiCare käyttää eri lähestymistapoja
Yhdistetään kumppaneiden osaaminen kenttätutkimukseen ja kohderyhmien haastatteluihin.
Kaksi pilottivaihetta 80 maahanmuuttajanaisen kanssa 


MiCare on Erasmus+-ohjelman yhteisrahoittama 
Marraskuun 2020 ja kesäkuun 2023 välisenä aikana

    Hanke
         https://www.micareproject.eu/
          

[image: ]1. Vertailuraportti
Maiden välinen tutkimus, jossa tunnistetaan maahanmuuttajataustaisten hoitajien sosiaalisen ja ammatillisen kotouttamisen mahdollistajia ja esteitä. 
2. Osaamiskehys
Tekninen työkalu tunnistaa ikääntyneiden parissa työskenteleviin omaishoitajiin liittyvät tarvittavat osaaminen ja taidot.
3. Arviointityökalu
Verkkoarviointityökalu ikääntyvien kanssa työskentelevien hoitajien aiemman kokemuksen ja tietämyksen arviointia varten
4. Koulutustyökalupakki 
Monimuotoinen koulutustyökalupakki, joka koostuu pedagogisista sisällöistä, harjoituksista ja resursseista.
5. Ohjeet: tämä asiakirja
Hankkeen päätulokset
Lähteet verkossa 
[bookmark: _Hlk135759509]https://www.micareproject.eu/




[image: ]Koulutustyökalupakin ohjeet

Ohjeiden tarkoituksena on 
· Havainnollistaa koulutuspolkua
· antaa tietoa verkko- ja lähiaktiviteettien eri vaiheista
· antaa yleisiä ohjeita ja ehdotuksia työkalujen tehokkaasta käytöstä 
· korostaa kriittisiä kysymyksiä

[image: ]
Koulutustyökalupakki on kehitetty osaamisen viitekehyksen perusteella (saatavilla osoitteessa https://www.micareproject.eu/).

[bookmark: _Hlk134023894]Koulutustyökalupakki 


[image: ]MODUULI 3  
HOITOTYÖ                                                        
MODUULI 4
KOTITYÖT
MODUULI 2 
TIETOA SAIRAUKSISTA
MODUULI 5
TYÖNHAKU
MODUULI 1 PERUSTAIDOT
Arviointityökalu  verkossa
[image: ]

Koulutustyökalupakin verkkoalusta
[image: ]
Koulutustyökalupakin
rakenne

sanasto


[image: ]Mikä on työkalun tarkoitus?
Arviointityökalu on tehty
ikääntyneiden palveluissa työskentelevien tai ikääntyneiden hoitotyöhön haluavien työkokemuksen ja osaamisen arviointia varten.
Se on tarkoitettu helpottamaan koulutuksen yksilöimistä.

IPERIA
Arviointityökalu verkossa
                 [image: ]

[bookmark: _Toc433639646][bookmark: _Toc433640046][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]Miten työkalu on jäsennelty?
Kyselylomake on jaettu kuuteen osaan.
Ensimmäinen osa on tarkoitettu oppijan itsearviointiin.
Viisi muuta osaa vastaavat osaamiskehyksessä korostettuja viittä osaamisaluetta. Näitä kohtia arvioidaan objektiivisesti
Arviointityökalu verkossa
             [image: ]
IPERIA
Arviointityökalu verkossa
                  [image: ]
Työkalun käyttäminen

Työkalu on suunniteltu käytettäväksi verkkoalustalla. Sitä voidaan käyttää tietokoneella, matkapuhelimella tai tabletilla. Suosittelemme käyttämään tätä versiota linkki
Saatavilla on myös paperiversio.  linkki

IPERIA

Tulosten arviointi (1)
Prosessin lopussa työkalu näyttää oikeiden vastausten prosenttiosuuden automaattisesti (verkkoversio). Kukin kuudesta osasta arvioidaan erikseen.
Jos pisteet ovat > 60 % oikeita vastauksia
Harjoittelija osoittaa hallitsevansa tämän alueen riittävästi.  Koulutusten aikana on mahdollista vähentää näihin osaamisalueisiin liittyvää koulutusta

IPERIA

Arviointityökalu verkossa
                 [image: ]
Tulosten arviointi (2)
Jos pisteet < 60 % oikeista vastauksista
Oppijalla ei ole ammatillista kokemusta ja/tai hän ei hallitse alalla vaadittua osaamista.  Koulutuksissa on suositeltavaa painottaa niihin liittyvää osaamista.


IPERIA

Arviointityökalu verkossa
                 [image: ]
Käyttövinkkejä (1)
Kyselylomakkeen täyttäminen edellyttää, että hakijalla on A2-kielitaso (kehittyvä peruskielitaito).
Verkkoversion käyttämisessä tarvitaan perustason digitaitoja.
Täyttäminen kestää noin 45 minuuttia.
On hyvä tarjota koulutettavalle tietokone ja hyvä internetyhteys.


IPERIA

Arviointityökalu verkossa
                 [image: ]

IPERIA

Käyttövinkkejä (2)
Työkalu soveltuu paremmin kasvotusten käytettäväksi, sillä sen kanssa tarvitaan usein apua.
Tapaaminen on hyvä aloittaa kertomalla, että kyse ei ole kokeesta, vaan ensiaskeleesta hänen koulutustarpeidensa ymmärtämisessä.

Arviointityökalu verkossa
                [image: ]
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IPERIA

Arviointityökalu verkossa
                [image: ]
Käyttövinkkejä (3)
Ennen koulutustilaisuuksia on suositeltavaa täydentää arviointiprosessia yksilöllisellä haastattelulla, kommentoida tuloksia harjoittelijan kanssa ja keskustella hänen motiiveistaan.

IPERIA
Arviointityökalu verkossa
                  [image: ]
     Käyttövinkkejä (4)

Verkkoversiosta on mahdollista poimia arviointiprosessin tulokset (pdf) ja toimittaa ne harjoittelijalle.

IPERIA

Vinkkejä ja ohjeita käyttöön (5)
Ammattikouluttaja voi käyttää työkalua koulutustarpeiden tunnistamiseen ennen MiCare-koulutuksen aloittamista.
Vaihtoehtoisesti sitä voivat käyttää myös opinto-ohjaajat uraohjausneuvonnassa

Arviointityökalu verkossa
                 [image: ]
Mikä on työkalun tarkoitus?
Koulutustyökalupakin alustan päätavoitteena on antaa opettajille tarvittavat välineet, jotta he voivat kouluttaa vanhustenhuollon alalla maahanmuuttajanaisia, joilla on matalat kielitaitot ja heikot digitaidot.
Koulutustyökalupakin 
verkkoalusta
[image: ]
CESUR

[image: ]
Miten työkalu on jäsennelty?
Alusta on jaettu kahteen kurssiin: toinen kouluttajille ja toinen harjoittelijoille.



Koulutustyökalupakin 
verkkoalusta
[image: ]
CESUR

Kouluttajien alusta koostuu seuraavista osista:
[image: ]Koulutustyökalupakin 
verkkoalusta
[image: ]
Miten työkalu on jäsennelty?
Kouluttajien kurssi koostuu seuraavista osista:
· Koulutuksen johdanto ja menetelmät
· Opetussuunnitelmat
· Kunkin moduulin sisältö ja aktiviteetit



CESUR

[image: ]Koulutustyökalupakin 
verkkoalusta
[image: ]
CESUR
Miten työkalu on jäsennelty?
Oppijoiden kurssi koostuu seuraavista osista:
· Kunkin moduulin sisältö
· Verkkoaktiviteetit
· Lisäresurssit, kuten sanasto ja ladattavat versiot moduulien sisällöistä




[image: ]Työkalun käyttäminen
Aiheesta kiinnostuneet voivat käyttää työkalua seuraavan linkin kautta: https://campusmicareproject.cesurformacion.com/
Sen jälkeen tarvitaan tilin profiili ja salasana.
Automaattinen kirjautumisjärjestelmä aktivoidaan uuden opiskelijatilin luomista varten. Siinä tapauksessa, että luotava tili on tarkoitettu kouluttajalle, sinun on lähetettävä sähköpostiviesti alustan (internacional@cesurformacion.com) ylläpitäjälle, jossa pyydetään kyseisen kouluttajatilin luomista.
Koulutustyökalupakin 
verkkoalusta[image: ]
CESUR


[image: ]Moduulit ja verkkoaktiviteetit
Sisältö jaetaan seuraaviin viiteen moduuliin:
· Moduuli 1: Perustietoa hoitotyön avustavista tehtävistä
· Moduuli 2: Tietoa sairauksista
· Moduuli 3: Hoitotyön osa-alueita
· Moduuli 4: Kodinhoito
· Moduuli 5: Työnhaku
Koulutustyökalupakin 
verkkoalusta
[image: ]
CESUR


Koulutustyökalupakki  Koulutustyökalupakki CESUR
[image: ]Koulutustyökalupakin 
verkkoalusta
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CESUR
Moduulit ja verkkoaktiviteetit
Kussakin moduulissa on sarja verkkoaktiviteetteja. Osa näistä aktiviteeteista voidaan suorittaa suoraan verkkoalustalla, kun taas osa niistä on ladattava ja tulostettava paperille täyttämistä varten.


[image: ]CESUR
 Vinkkejä ja ohjeita käyttöön
Suosittelemme, että kouluttajat perehtyvät koulutusmateriaaliin ennen kehittävien aktiviteettien aloittamista, jotta kurssia voidaan mukauttaa sopimaan harjoittelijoiden profiiliin.
Vaikka työkalupakki ehdottaa kouluttajille polkua, jota seurata kehittävien tapaamisten aikana, suosittelemme painokkaasti, että opettajat päättävät suoritettavien aktiviteettien lukumäärän ja niiden muodot (kasvotusten tai verkossa). Joskus voi olla tarpeen muokata tai lisätä sisältöä.

Koulutustyökalupakin 
verkkoalusta[image: ]
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Kurssi järjestetään monimuotoisena oppimisena, joka koostuu kasvokkain tapahtuvasta koulutuksesta ja verkkokoulutuksesta. Koulutus on jaettu seuraaviin viiteen moduuliin: 
Moduuli 1: Perustietoa hoitotyön avustavista tehtävistä
Moduuli 2: Tietoa sairauksista
Moduuli 3: Hoitotyön osa-alueita
Moduuli 4: Kodinhoito
Moduuli 5: Työnhaku


 Koulutus
Menetelmät



[image: ]

· Kurssin kokonaistuntimäärä on 20–42 tuntia opiskelijoiden osaamisesta ja toteuttajan suunnitelmista riippuen
· Jokaisen moduulin kesto on 4–8 tuntia.

Koulutus
Kesto





[image: ]Koulutus
Tavoiteosaaminen ja -ehdotukset


  
· Kielitaito: Vähintään A2-taso
· Tietotekniset taidot: taso voi olla melko alhainen ja edellyttää riittävää tukea tai joissakin tapauksissa erilaista sisällönhallintaa
· Tuki: olisi hyvä tukea maahanmuuttajanaisia lasten hoidossa, kannustamaan kurssille osallistumista ja auttaisi kuljetuskustannuksien kanssa (bussiliput jne)



[image: ][bookmark: _Hlk134110845]Koulutus
Moduulit

Kunkin moduulin rakenne ja sisältö sisältävät seuraavat osat:
· Dia 1: annettu osaamisalue ja otsikko. 
· Dia 2: moduulin tavoitteet
· Dia 3: oppimistavoitteet 
· Dia 4: moduulin eri yksiköt 
· Kouluttajan työkalupakin opetussuunnitelma on saatavilla Moodle-alustalla jokaiselle moduulille ja yksikölle
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KOULUTTAJA
Kutakin moduulia varten alustalla on PowerPoint, joka sisältää seuraavat osiot:
·  Pedagogiset sisällöt
·  aktiviteetit ja harjoitukset ja niihin liittyvät korjaukset
 


Koulutus
Moduulit

AKTIVITEETIT
Löydät täältä yleisohjeen kullekin aktiviteetille:
1) Ryhmä/yksilö/verkko
2) Kielitaso 





[image: ]OPPIJAT 
Kullekin moduulille on saatavilla kahden alustan tuotetuki:
· yksinkertaistettu moduulin sisältö PowerPoint-muodossa
· erillinen PowerPoint aktiviteetteineen ja harjoituksineen
· lisäresursseja

Koulutus
Moduulit




[image: ]VINKKEJÄ


· Kaikki ehdotetut aktiviteetit ovat vapaaehtoista, ja voit kouluttajana päättää, mikä aktiviteetti sopii parhaiten ryhmälle ja/tai henkilölle suhteessa seuraaviin tekijöihin:
· Kielen ymmärtäminen
· Kulttuuritausta
· Tietotekniset taidot



[image: ]Hoitaja: perustiedot
Mod 1

Osat ja tavoitteet:
· OSA 1.1: Johdanto: Hoitajan ammatti
· OSA 1.2: Työolot
· OSA 1.3: Kulttuurinen ja kielellinen ymmärrys
· OSA 1.4: Viestintä: perussanasto
· OSA 1.5: Opi oikeutesi ja velvollisuutesi työssä



[image: ]Osa 1.01 
Hoitaja: Perustiedot
Mod 1

Suunnitellun aktiviteetin tavoitteena on
· hoitajien päätehtävien tunteminen
· hoitajien profiilien pohtiminen 

[bookmark: _Hlk143681068]VINKKEJÄ: siitä huolimatta, että yksikön ja aktiviteetin suorittaminen on ajateltu olevan verkko-opintoja, se voidaan toteuttaa myös lähikoulutuksena oppijoiden tarpeiden mukaisesti.


[image: ]Suunnitellun aktiviteetin tavoitteena on
· Suomen työolojen tiedostaminen
· Hoitotyön avustavien tehtävien ymmärtäminen

VINKKEJÄ: siitä huolimatta, että yksikön ja aktiviteetin suorittaminen on ajateltu olevan verkko-opintoja, se voidaan toteuttaa myös lähikoulutuksena oppijoiden tarpeiden mukaisesti.

Mod 1

Osa 1.02 
Työolot



[image: ]Osa 1.03 
Miten kulttuurisiin ja kielellisiin esteisiin puututaan?
Suunnitellun aktiviteetin tavoitteena on
· esittää useita neuvoja maahanmuuttajan kotouttamisen helpottamiseksi
· pohtia tiedossa olevia keinoja kielellisten ja kulttuuristen esteiden poistamiseksi

VINKKEJÄ: siitä huolimatta, että yksikön ja aktiviteetin suorittaminen on ajateltu olevan verkko-opintoja, se voidaan toteuttaa myös lähikoulutuksena oppijoiden tarpeiden mukaisesti. Esseeaktiviteettia suositellaan vain opiskelijoille, joiden kielitaso on korkea.

Mod 1



[image: ]Suunniteltujen aktiviteettien tavoitteena on
· parantaa maahanmuuttajien omaksuman uuden kielen sanastollista osaamista
· esitellä hoitotyöhön liittyvää perussanastoa 

VINKKEJÄ: siitä huolimatta, että yksikön ja aktiviteetin suorittaminen on ajateltu olevan verkko-opintoja, kouluttaja pystyy välittämään sekä sisällön että aktiviteetin tai toisen näistä lähikoulutuksena oppijoiden tarpeiden mukaisesti. Esseeaktiviteettia suositellaan vain opiskelijoille, joiden kielitaso on korkea.
Mod 1

Osa 1.04
Viestintä: perussanasto


[image: ]Suunnitellun aktiviteetin tavoitteena on
· työoikeuksien ja työtehtävien tunteminen hoitajana.

VINKKEJÄ: siitä huolimatta, että yksikkö ja aktiviteetti on ajateltu verkossa suoritettaviksi, on erittäin suositeltavaa, että kouluttaja valitsee henkilökohtaisen tavan oppijoiden tarpeiden (kielen taso ja/tai perustiedot) mukaan. Esseeaktiviteettia suositellaan vain opiskelijoille, joiden kielitaso on korkea.

Mod 1

Osa 1.05 
Oikeudet ja velvollisuudet hoitajana


[image: ]Mod 2

Eri hoitoryhmien tunnistaminen
 Osat ja tavoitteet: 
CO 2.1: Hoitoryhmien tunnistaminen tarpeiden perusteella 
OSA 2.2: Mielenterveys- ja neurologisista sairauksista kärsivien hoitaminen 
CO 2.3: Psykomotorisista sairauksista ja liikkumisvaikeuksista kärsivien hoitaminen 
[bookmark: _Hlk136352901]OSA 2.4: Sydänsairaiden hoitaminen 
OSA 2.5: Parantumattomasti sairaiden hoitaminen 






Aktiviteetit:
Vinkkejä:




[image: ]Aktiviteetit, osa 2.2. Mielenterveys- ja neurologisista sairauksista kärsivien hoitaminen
Aktiviteetit: Sekä verkossa että kasvokkain, yksin tai pareittain/pienissä ryhmissä
Suunniteltujen aktiviteettien tavoitteena on 
· oppia päätöksenteosta ja mitä tehdä, kun asiakkaalla on muistisairaus tai mahdollinen masennus
[bookmark: _Hlk136353007]VINKKEJÄ: Kouluttajana voit arvioida, mikä on paras tapa edetä ryhmäsi kanssa. Valitse sopivat aktiviteetit ja ratkaisut. Jotkin aktiviteetit on suunniteltu toteutettavaksi luokassa, toiset soveltuvat joko verkkotyöskentelyyn tai luokkatyöskentelyyn, yksin tai muiden oppijoiden kanssa. Katso moduulin 2 PowerPointin ehdotukset.





Aktiviteetit:
Vinkkejä:

Mod 2


[image: ]Aktiviteetit, osa 2.3. Psykomotorisista sairauksista ja liikkumisvaikeuksista kärsivien hoitaminen
Aktiviteetit: Sekä verkossa että kasvokkain, yksin tai pareittain/pienissä ryhmissä
Suunniteltujen aktiviteettien tavoitteena on 
· tunnistaa erilaisia liikkumisen apuvälineitä
· tietää, mitä liikkumisen apuvälineitä kannattaa valita
· tietää mistä saa asiakkaalle liikkumisen apuvälineitä
VINKKEJÄ: Kouluttajana voit arvioida, mikä on paras tapa edetä ryhmäsi kanssa. Valitse sopivat aktiviteetit ja ratkaisut. Jotkin aktiviteetit on suunniteltu toteutettavaksi luokassa, toiset soveltuvat joko verkkotyöskentelyyn tai luokkatyöskentelyyn, yksin tai muiden oppijoiden kanssa. Katso moduulin 2 PowerPointin ehdotukset.







Aktiviteetit:
Vinkkejä:

Mod 2


[image: ]Aktiviteetit: Sekä verkossa että kasvokkain, yksin tai pareittain/pienissä ryhmissä
Suunniteltujen aktiviteettien tavoitteena on 
· tunnistaa erilaisia sydänsairauksiin liittyviä oireita
· tietää, mitä päivittäisiä ongelmia sydänsairaalla voi olla
VINKKEJÄ: Kouluttajana voit arvioida, mikä on paras tapa edetä ryhmäsi kanssa. Valitse sopivat aktiviteetit ja ratkaisut. Jotkin aktiviteetit on suunniteltu toteutettavaksi luokassa, toiset soveltuvat joko verkkotyöskentelyyn tai luokkatyöskentelyyn, yksin tai muiden oppijoiden kanssa. Katso moduulin 2 PowerPointin ehdotukset.







Aktiviteetit:
Vinkkejä:

Mod 2

Aktiviteetit, osa 2.4: Sydänsairaiden hoitaminen

[image: ]Aktiviteetit: Sekä verkossa että kasvokkain, yksin tai pareittain/pienissä ryhmissä
Suunniteltujen aktiviteettien tavoitteena on 
· oppia kommunikaatiosta ja ammatillisista rajoista kuolemansairaan asiakkaan ja perheen kanssa
· tietää, milloin ottaa yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen

VINKKEJÄ: Kouluttajana voit arvioida, mikä on paras tapa edetä ryhmäsi kanssa. Valitse sopivat aktiviteetit ja ratkaisut. Jotkin aktiviteetit on suunniteltu toteutettavaksi luokassa, toiset soveltuvat joko verkkotyöskentelyyn tai luokkatyöskentelyyn, yksin tai muiden oppijoiden kanssa. Katso moduulin 2 PowerPointin ehdotukset.





Aktiviteetit:
Vinkkejä:

Aktiviteetit, osa 2.5: Parantumattomasti sairaiden hoitaminen
Mod 2


[image: ]Mod 2

Moduulin 2 päättävä aktiviteetti
Aktiviteetti: Kasvokkain, pareittain/pienryhminä
Suunniteltujen aktiviteettien tavoitteena on 

· tunnistaa hoitotyöhön liittyvää oma osaaminen ja kokemus
· tunnistaa omat hoitotyöhön liittyvät vahvuudet


VINKKEJÄ: Kouluttajana voit arvioida, mikä on paras tapa edetä ryhmäsi kanssa. Valitse sopivat aktiviteetit ja ratkaisut. 





Aktiviteetit:
Vinkkejä:


[image: ]Osa ja tavoitteet:
· OSA 3.1: Osaa huolehtia hoidettavan hygieniasta.
· OSA 3.2: Ruoanlaitto-ohjeet ja erityisruokavaliot hoidettaville, toiveet ja tarpeet
· OSA 3.3: Lääkitystyypit ja niiden käyttö
· OSA 3.4: Sosiaalinen toiminta ja vapaa-aika. Miten kommunikoida hoidettavan kanssa ja vapaa-ajan toiminta 

Hoitotyön osa-alueita
Mod 3



[image: ]           Osa 3.01 
Osaa huolehtia hoidettavan hygieniasta.

Suunniteltujen aktiviteettien tavoitteena on
· hygienian merkityksen tiedostaminen
· hoitajien hygieniaan liittyvien tehtävien tunteminen

VINKKEJÄ: jotta simulaatioaktiviteettia voidaan jatkaa kunnolla, on välttämätöntä, että läheisyyden tunne on syntynyt aikaisempien kehittävien tapaamisten aikana. Verkkoaktiviteetti voidaan suorittaa lähitoimintana yksin tai yhdessä oppijoiden profiilin mukaan 

Mod 3



[image: ]           Osa 3.02 
Ruoanvalmistusohjeet – erityisruokavaliot
Suunniteltujen aktiviteettien tavoitteena on
· perusruokavalion perusravinteiden tunnistaminen
· perusruokavalion mukauttaminen hoidettavan tarpeiden mukaan

VINKKEJÄ: Ryhmän jäsenten aiemmasta tietämyksestä riippuen aktiviteetit voidaan toteuttaa ryhmässä ja siten luoda oppimisyhteisö. Jos harjoittelijoilla on paljon vaikeuksia ruokavalion suunnittelussa, erityisruokavalioharjoitus tulee lopettaa.  Oppijoiden tarpeiden mukaan verkkoaktiviteetti voidaan toteuttaa henkilökohtaisesti joko yksin tai ryhmässä. 

Mod 3



[image: ]     Osa 3.03 
Lääkitystyypit ja niiden käyttö
Mod 3

Suunniteltujen aktiviteettien tavoitteena on
· eri lääkkeiden säilytyksen ja käsittelyn osaaminen
· hoidossa eniten käytettyjen lääkkeiden tunnistaminen

VINKKEJÄ: Tämän moduulin päätavoite on osoittaa harjoittelijoille, miten tärkeää on noudattaa hoitohenkilökunnan ohjeita. Simulointiaktiviteetin kannalta on olennaista luoda läheisyyden tunne oppilaiden välille. Verkkoaktiviteettien helpottamiseksi se voidaan tehdä kasvokkain ja jopa ryhmässä.


[image: ]Suunniteltujen aktiviteettien tavoitteena on
· tunnistaa sujuvan viestinnän keskeiset kohdat ja harjoitella niitä
· lisätä tietoisuutta vapaa-ajan toiminnan merkityksestä hoidettavalle

VINKKEJÄ: Moduulin aikana on erityisen tärkeää, että ne harjoittelijat, joilla on kokemusta vanhustenhoidosta, kertovat kokemuksistaan. Jos ryhmän jäsenillä voi olla vaikeuksia verkkotoiminnan kanssa, kouluttaja voi muokata tehtäviä aktiviteetteja lähiopetuksessa toteutettaviksi.
Mod 3

           Osa 3.04 
Sosiaalinen toiminta ja vapaa-aika.


[image: ]Osat ja tavoitteet:
· OSA 4.1: Kotitalouksien siivous
· OSA 4.2: Pyykki ja vaatteet.
· OSA 4.3: Turvallisuus ja kriittiset tilanteet

Mod 4

Kotityöt: eri tehtävät
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Description générée automatiquement]Osa 4.01
Kotitalouksien siivous

Mod 4

Suunniteltujen aktiviteettien tavoitteena on
· erityyppisten likojen tunnistaminen
· eri puhdistusaineiden ja -tuotteiden ja niiden käyttökohteiden tunnistaminen
· myrkyllisten tuotteiden merkintöjen tunnistaminen
VINKKEJÄ: Kurssin ensimmäinen osa löytyy maasta riippuen suoraan verkosta tai paperiversiona. Tarjolla on monenlaisia aktiviteetteja, sillä kotien ylläpito on osa ydinliiketoimintaamme.
Osa 4.02
Pyykki ja vaatteet.

· Suunniteltujen aktiviteettien tavoitteena on
· tunnistaa vaatemerkinnöissä käytetyt kuvamerkit
· tunnistaa vaatteiden pesun eri vaiheet
· silitysraudan käyttäminen
VINKKEJÄ: jotta saat kaiken irti tästä osasta suosittelemme, että asetat oppilaat tosielämän tilanteisiin: tarjoa heille korit pyykin lajitteluun, silitysrautaa, kuivausrumpua tai erilaisia pesujauheita tarrojen lukemisen harjoittelua varten.

Mod 4
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Turvallisuus ja kriittiset tilanteet

· Suunniteltujen aktiviteettien tavoitteena on
· tunnistaa erilaiset kodin tapaturmat
· hätänumeron oppiminen
VINKKEJÄ: Oppijoiden on oltava tietoisia kotien erilaisista riskeistä ja heillä on oltava ensimmäisenä refleksinä yhteydenottaminen asianmukaiseen hätäpalveluun. On olennaisen tärkeää mukauttaa nimet ja numerot kunkin maan mukaan.
Mod 4



[image: ]Osat ja tavoitteet: 
· OSA 5.1: ammattiprofiili; pehmeät taidot ja kovat taidot
· CO 5.2: ansioluetteloiden muokkaus
· CO 5.3: työnhaun kanavat
· CO 5.4: työhaastatteluihin onnistuminen


Mod 5

Työpaikan löytäminen


· [image: ]
Suunniteltujen aktiviteettien tavoitteena on
· tunnistaa taidot, joita tarvitaan hoitajan tehtävässä 
· aiempien kokemusten rekonstruoiminen. Tämä aktiviteetti valmistaa ansioluettelon laatimiseen. 

Vinkki: arvioi, pystyvätkö oppijat suorittamaan yksilöaktiviteetin; jos eivät pysty, suorittakaa toimet ryhmissä ja anna enemmän yksilöllistä tukea.


Yksikkö ja tavoitteet: 
· OSA 5.1 : ammattiprofiili ; pehmeät taidot ja kovat taidot
· CO 5.2: ansioluetteloiden muokkaus
· CO 5.3: työnhaun kanavat
· CO 5.4: työhaastatteluihin onnistuminen

· CO 5.2: ansioluetteloiden muokkaus
· CO 5.3: työnhaun kanavat
· CO 5.4: työhaastatteluihin onnistuminen


Aktiviteetit:
Vinkkejä:

           Osa 4.05 
Ammatillinen profiili: pehmeät taidot ja kovat taidot
Mod 5


[image: ]Osa 5.2 
               Ansioluettelon muokkaaminen

Mod 5

Edellisessä osassa suunnitellut tehtävät valmistelevat tätä yksikköä. Muiden suunniteltujen aktiviteettien tavoitteena on
· aikaisempien työkokemusten rikas rekonstruointi
·  CV:n laatiminen
Vinkki: tarkista, pystyvätkö hakijat laatimaan ansioluettelon sekä teknisestä että kielen sisällön ja kirjallisen tuntemuksen näkökulmasta (jos henkilöllä on pääsy tietokoneeseen ja osaa käyttää sitä). Perustuu tähän varmennussuunnitelmaan yksilöllisen tuen lisäämiseksi.







[image: ]Osa 5.3 
               3	 työnhaun kanavat


               Ansioluettelon muokkaaminen

Mod 5

Suunniteltujen aktiviteettien tavoitteena on
· ymmärtää aktiivisuuden merkitys työnhaussa 
· tarjota työnhakumenetelmä

VINKKEJÄ: arvioi, onko yksittäinen aktiviteetti liian vaikea ehdokkaille. Tässä tapauksessa harjoitellaan kaikkia ryhmän aktiviteetteja ja sitä seuraavaa yksilöllistä valvontaa.



[image: ]Suunniteltujen aktiviteettien tavoitteena on
· ymmärtää, millaisia haastattelupyyntöjä voi olla
·  ymmärtää, kuinka perustella vastauksia

VINKKEJÄ: arvioi, onko yksittäinen aktiviteetti liian vaikea ehdokkaille. Tässä tapauksessa toteutetaan kaikki toimet ryhmässä, jossa ehdokkaiden mahdollinen yksilöllinen vastaus on jaettu.


Osa 5.4 
     Työhaastattelussa onnistuminen


               Ansioluettelon muokkaaminen

Mod 5






[image: ]Sanasto


               Ansioluettelon muokkaaminen

Sanasto sisältää kunkin moduulin osalta teknisimmät ja monimutkaisimmat sanat, jotka eivät normaalisti kuulu peruskieleen. Jokainen opiskelija saa tutustua sanastoon, ymmärtää sanojen merkityksen ja oppia.
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